Einflihrungsseminar Trauma

Seminar fiir Interessierte und Menschen in helfenden Berufen. Dieses Einfilihrungs-
seminar vermittelt Grundlagen der Psychotraumatologie und Traumapadagogik.

Sie erfahren, was ein Trauma ist, welche emotionalen und korperlichen Auswirkungen
auftreten und wie Sie feinflihlig und traumasensibel mit Betroffenen umgehen kénnen.

Ort: Tagungszentrum Labenbachhof/Ruhpolding

Deeskalation und Selbstschutz in der sozialen Arbeit

Seminartag fiir Mitarbeiter:innen in sozialen Arbeitsfeldern. Der Umgang mit impuls-
gestdrten und mitunter duBerstaggressiven Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen ist
eine Herausforderung in der sozialen Arbeit. In diesem Seminar geht es um ein bindungs-
orientiertes, traumapaddagogisches Sich-Abgrenzen und Deeskalieren. Im gemeinsamen
Uben werden wir die Angst vor kdrperlicher Nahe tiberwinden und unsere Hilflosigkeit
hinter uns lassen.

Ort: Haus eckstein/Niirnberg

Traumazentrierte Fallsupervision

Padagogische und therapeutische Arbeit mit Menschen, die traumatische Erfahrungen
erlebt haben, erfordern eine selbstreflektierende und selbststarkende Herangehensweise
des Fachpersonals. In unserer traumazentrierten Fallsupervision reflektieren wir in der
Gruppe anhand lhrer Fallbeispiele, welche psychotraumatologische Dynamik vorhanden
ist. Gemeinsam besprechen wir, welche traumapéddagogischen [ -therapeutischen
Methoden in der weiteren Begleitung angezeigt waren.

Ort: Haus eckstein/Niirnberg | Weitere Termine auf Anfrage
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Wings of Hope ist eine Stiftung der Evang.-Luth. Kirche in Bayern.
Unser Schwerpunkt ist die psychosoziale Hilfe flr Kinder, Jugendliche
und Erwachsene, die unter den Folgen von Krieg und Gewalt leiden.
Unser Anliegen ist es, Wissen weiterzugeben liber Traumata, deren Folgen
fir Einzelne, Familien und die Gesellschaft sowie tiber Mdglichkeiten,
Betroffene zu unterstitzen.

Trauma heilen, Frieden stiften, Versohnung leben.


mailto:fortbildung%40wings-of-hope.de?subject=

»Unser Korper tragt mit« — Traumasensible Korperarbeit
nach den flexiblen Power-Response-Leitlinien

3-teilige Weiterbildungsreihe fiir Traumafachkréfte, die mit Kindern, Jugendlichen
oder Erwachsenen arbeiten und durch traumasensible Kérperarbeit deren trauma-
bedingte Symptome bearbeiten und bewéltigen helfen. Im Power-Response-Training
konnen Betroffene Ohnmacht tGberwinden, Erstarrung 16sen und lernen, Flucht- oder
Kampfreaktionen zu kanalisieren. Mit den flexiblen Power-Response-Leitlinien werden
Kraft- und Stellungssinn aktiviert und Orientierung gestarkt. Dadurch fiihlen sich
Betroffene wieder sicherer und selbstwirksamer. Im Seminar beschadftigen wir uns mit
leicht zu erlernenden Kérperiibungen, werden viel eigenes Uben von Kdrpererfahrungen
umsetzen und Tipps und Tricks fir die jeweilige Praxis erarbeiten.

Ort: Tagungszentrum Labenbachhof/Ruhpolding

Einflihrung ins Thema Trauma

Onlinevortrag fiir Interessierte und Menschen in helfenden Berufen. Diese Veranstaltung
vermittelt Grundlagen der Psychotraumatologie, Neurobiologie und Stressforschung.
Sie erfahren, was ein Trauma ist, was in der traumatischen Situation im Gehirn passiert und
welche Auswirkungen traumatische Erfahrungen auf die Gefilihle, Gedanken, das Verhalten
und den Kérper haben kdnnen. AuBerdem sprechen wir dariiber, was Menschen hilft,
mit traumatischen Erfahrungen umzugehen und wie Sie Betroffene traumasensibel
unterstitzen konnen.

Online

Traumasensible Kinder- und Jugendarbeit -
Traumapéadagogik-Grundkurs im Blended-Learning-Format

Weiterbildungsreihe fiir Mitarbeitende aller Berufsgruppen und Ehrenamtliche in der
kirchlichenJugend-, Bildungs- und Gemeindearbeit. Traumatische Erfahrungen prégen
und verdndern junge Menschen. Der Umgang mit traumabedingten Symptomen in der
Kinder- und Jugendarbeit stellt oft eine groBe Herausforderung dar. Mitarbeiter:innen
brauchen Werkzeuge, um traumasensibel und ressourcenorientiert damit umgehen

zu kdnnen. Diese Fortbildung zeichnet sich durch eine intensive Auseinandersetzung
mit dem Thema Trauma aus und vermittelt nachhaltig traumapddagogische Methoden
zur Unterstiitzung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen.

Ort: Studienzentrum fiir evang. Jugendarbeit in Josefstal

»Fit fiir die Krise oder woraus schopft eine Gesellschaft Kraft?« -
Fachtagung zum Thema kollektive Resilienz

Veranstaltung fiir Fachleute der Traumaarbeit, Mitarbeiter:innen von NGOs und aus der
Entwicklungszusammenarbeit, interessierte Offentlichkeit. Was bedeutet kollektive
Resilienz? Wie hdngen die Resilienz von Einzelnen und die kollektive Resilienz einer
Gesellschaft zusammen? Welche Mdglichkeiten haben wir, uns von den multiplen Krisen
nicht Gberwéltigen zu lassen und handlungsfahig zu bleiben? Aus welchen Quellen
kénnen wir als Gesellschaft Kraft schdpfen? Die Fachtagung nimmt diese Fragestellungen
in Vortrdgen, Workshops, Denkraumangeboten und durch Praxisbeispiele aus der Arbeit
der Stiftung Wings of Hope und der Referent:innen auf.

Ort: Tagungszentrum Labenbachhof/Ruhpolding

»... und er flihrte sie aus Finsternis und Dunkel« -
Fortbildungsreihe Trauma und Seelsorge

Fortbildungsreihe fiir Menschen in seelsorgerlichen Berufen. Die seelsorgerliche
Begleitung von Menschen mit schweren Belastungen kann unterstiitzt werden durch
ressourcenorientierte und stabilisierende Traumaarbeit. Gleichzeitig schopft die Seel-
sorge aus den Heilsbildern des Glaubens und den biblischen Deutungen traumatischer
Erfahrungen. In diesem Seminar kénnen Sie in den spannenden Dialog zwischen
Psychotraumatologie und Theologie eintreten. Wir veranstalten die Seminarreihe in
Kooperation mit der Communitat Christusbruderschaft Selbitz.

Ort: Communitdt Christusbruderschaft in Selbitz

nKGrper-Seele-Trauma« und Wege der Heilung
Internationales Refresher- und Fortgeschrittenenseminar

Fortgeschrittenenseminar fiir Traumapddagog:innen und -therapeut:innen aus
Deutschland, Kurdistan-Irak, Paldstina, Brasilien und El Salvador. In diesem Aufbause-
minar vertiefen Sie Ihr Wissen zu traumapadagogischen und -therapeutischen Methoden
wie Stabilisierungstechniken, der Screentechnik nach dem KReST-Modell mit besonderer
Betonung der Kdrperarbeit oder der Vier-Felder-Technik nach dem Sarajevo-Protokoll
(nach Lutz Besser). Durch die Mischung aus Theorie- und Praxiseinheiten und Gber

die Anwendung des Gelernten verfestigen Sie Ihr Wissen. Durch den Austausch mit
Fachleuten aus verschiedenen Konfliktregionen bekommen Sie Einblick in die

weltweite Traumaarbeit.

Ort: Tagungszentrum Labenbachhof/Ruhpolding



